
Perfektní svačina na začátek školního roku – kreativní, chutná a zdravá!

Ölz Super Soft Sandwich „ABC & 123“ s
čerstvou zeleninou

Přísady
4 Kruhy Ölz Super Soft Sandwich
4 Listy salátu
6-8 Cherry rajčata
2-4 EL Strouhaný sýr
Vykrajovátka na písmena a čísla
Volitelně: hummus, čerstvý sýr nebo máslo na
potření

Čas přípravy
10 min

1. Vykrojení sendviče:
Pomocí malých vykrajovátek ve tvaru písmen
nebo čísel vykrojte z každé plátky chleba Ölz
Super Soft Sandwich jeden s písmeny (např.
ABC) a jeden s čísly (např. 123).

2. Plnění:
Spodní plátky chleba potřete hummusem nebo
tvarohem. Rozložte na ně listy salátu, rozpůlené
cherry rajčátka a nastrouhaný sýr.

3. Zavřít víko:
Vystřižené plátky chleba položte jako horní
poloviny – tak budou písmena a čísla barevně
vyplněná a viditelná.

4. Podávat nebo zabalit:
Podávejte jako láskyplnou snídani, zdravou
svačinu nebo kreativní školní svačinu, nebo ji
přidejte do krabičky na oběd.
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