— ——

et Meisterbiicke,

Olz Super Soft Sandwich ,, Wanpaku Sandwich”
s avokadem a krupavym kurecim masem

Chutny trendovy recept: idedlni na piknik, do krabic¢ky na obéd nebo jako jidlo pripravené
predem

1. Priprava cerveného zeli

Cervené zeli marinujte v ryzovém octu, cukru,
troSe soli a pepre a nechte asi 10 minut odlezet -
tim ziskda jemnéjsi chut a kfupavou cCerstvost.

2. Kfupavé smazené kure

Kureci prsa nakrdjejte na 2 ploché kousky, osolte
a okorente. Obalte v mouce, vejci a strouhance
panko. Na pdnvi s olejem osmazte na strednim
ohni dozlatova. Nechte okapat na kuchynském

Prisady papiru.
4 Kruhy Olz Super Soft Sandwich
1zralé avokado 3. Priprava avokdada

2 malé listy fimského saldatu

1 Hrst Frisée saldat nebo hrdaskove klicky
100 g Cervené zeli, jemné nakrdjené

2 |zice Ryzovy ocet

Avokddo rozpllte, vyjméte pecku, vydlabejte
duzinu a nakrdjejte na platky. Pokapejte trochou
citronoveé stavy, aby nezhnédlo.

;éﬁlgep(é:tr 4. SendviCove vrstvy

_____ Platky chleba Olz Super Soft Sandwich podle

Pro kuie: potreby lehce opecte. Volitelné potrete tvarohem
1 Kufeci prsa nebo majonézou. Poté vrstvéte ndsledovné:

1 Vejce

2 EL Mouka 1. Vrstva: salat a Cervené zeli, podle chuti

4 Lzice Panko (japonskd strouhanka) nebo majonéza nebo Cerstvy syr

kukufiéné lupinky 2. Vrstva: Avokdado

SUl, pept, paprikovy prasek 3. Vrstva: Kfupavé kure

Olej na smazeni 4. Vrstva: kadefavy salat nebo klicky

Volitelné doplnky:

< o o . 5. Krdgjeni a podavani
Cerstvy syr nebo majonéza jako pomazdnka na

Sendvi¢ pevné zabalte do potravindrske folie,

chléb
Sojovd omdeka, sezamovy olej nebo sriracha nechte f:h‘i'l' odlezet a rovZkrOJte nOPUI
pro dodate&nou chut diagondlné, aby byly videt barevné vrstvy.

Cas pripravy
35 min



