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et Meisterbéickg,

Olz Super Soft Sandwich ,Wanpaku Sandwich*
s avokadem a krupavym kurecim masem

Chutny trendovy recept: idealni na piknik, do krabiCky na obéd nebo jako jidlo pfipravené
pfedem

1. Priprava ¢erveného zeli

Cervené zeli marinujte v ryzovém octu, cukru,
troSe soli a pepfe a nechte asi 10 minut odlezet —
tim ziska jemné;jsi chut a kfupavou cerstvost.

2. Kfupavé smazené kure

Kufeci prsa nakrajejte na 2 ploché kousky, osolte
a okorente. Obalte v mouce, vejci a strouhance
panko. Na panvi s olejem osmaZzte na stfednim
ohni dozlatova. Nechte okapat na kuchyriském

Pfisady papiru.
4 Kruhy Olz Super Soft Sandwich
1 zralé avokado 3. Piiprava avokada

2 malé listy fimského salatu

1 Hrst Frisée salat nebo hraskové kliCky
100 g Cervené zeli, jemné nakrajené

2 Izice Ryzovy ocet

Avokado rozpulte, vyjméte pecku, vydlabeijte
duzinu a nakrajejte na platky. Pokapejte trochou
citronové $tavy, aby nezhnédlo.

1 1zice Cukr iy

Stil a pepf 4. §endwcovg_vrstvy .

_____ Platky chleba Olz Super Soft Sandwich podle
Pro kufe: potfeby lehce opecte. Volitelné potiete tvarohem
1 Kufeci prsa nebo majonézou. Poté vrstvéte nasledovné:

1 Vejce

2 EL Mouka 1. Vrstva: salat a ¢ervené zeli, podle chuti

4 Lzice Panko (japonska strouhanka) nebo majonéza nebo Cerstvy syr

kukufiéné lupinky 2. Vrstva: Avokado

Sul, pepf, paprikovy prasek 3. Vrstva: Kfupavé kure

Olej na smazeni 4. Vrstva: kadetavy salat nebo kligky

VoliteIné doplniky:

< o o . 5. Krajeni a podavani
Cerstvy syr nebo majonéza jako pomazanka na J P

Sendvi¢ pevné zabalte do potravinarské folie,

chiéb vné zat _ a
Sojova omacka, sezamovy olej nebo sriracha n?Chte ,Ch\V““ odlezet a_rOvZkror[e nrilpul

pro dodateénou chut diagonalné, aby byly vidét barevné vrstvy.
Cas pfipravy

35 min
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