
Recept na barevný sendvič pro 2 osoby

Ölz Super Soft sendvič s bylinkovým tvarohem
a čerstvým řeřichou

Přísady
4 Kruhy Ölz Super Měkký Sendvič
80 g Bylinný čerstvý sýr
Hrst ledový salát
Hrst Čekanková salátová hlávka
2 Mrkve
2 Rajčata
1 Okurka
1 Avokádo
Křupavá řeřicha

Čas přípravy
15 min

1. Připravte zeleninu:
Zeleninu umyjte. Nakrájejte na tenké plátky nebo
nastrouhejte.

2. Sendvič naplňte:
Olejový chléb Super Soft Sandwich natřete z
obou stran bylinkovým tvarohem. Podle chuti
obložte barevnou zeleninou.

3. Dokončení sendviče:
Složte sendvič. Vložte ho do sáčku na sendviče
Ölz.

4. Podávání a vychutnávání:
Svěží, lehký a letní sendvič – ideální na cesty
nebo na piknik!


