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Olz Super Soft sendvi¢ s bylinkovym tvarohem
a cerstvym refichou

Recept na barevny sendvic pro 2 osoby

’ s 4
do oA

Prisady

4 Kruhy Olz Super Mékky Sendvié
80 g Bylinny Cerstvy syr

Hrst ledovy salat

Hrst Cekankova salatova hlavka
2 Mrkve

2 Rajc¢ata

1 Okurka

1 Avokado

Kfupava feficha

Cas pfipravy
15 min

1. Pripravte zeleninu:
Zeleninu umyijte. Nakrajejte na tenké platky nebo
nastrouhejte.

2. Sendvi¢ naplnte:

Olejovy chléb Super Soft Sandwich natrete z
obou stran bylinkovym tvarohem. Podle chuti
oblozte barevnou zeleninou.

3. Dokonceni sendvice:
Slozte sendvi¢. Vlozte ho do sacku na sendvice
Olz.

4. Podavani a vychutnavani:
Svézi, lehky a letni sendvi¢ — idedlni na cesty
nebo na piknik!
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