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Olz Super Soft sendvi¢ s kari hummusem a tofu

Vegansky klubovy sendvi¢ Recept pro 4 porce

Prisady

6 Kruhy Olz Super Mékky Sendvi¢

1 Baleni Kari hummus

1 Baleni Pomazdnka z rajc¢at a bazalky
1 Baleni Tofu Rosso

1 Hlavkovy saldt

1 Hrst Susené rajc¢ata

2 Raj¢ata

1/2 Okurka

1 Mrkev

4 Okurky nakladané v octu

Volitelné: bali¢ek rozmarynovych chipst

Cas pripravy
10 min

1. Pripravte si ingredience:
Nakrdjejte tofu, okurku, mrkev a raj¢ata na
platky. Omyjte listy saldtu a osuste je.

2. Natfit platky chleba:
Namazte platky chleba Olz Super Soft Sandwich
pomazdankou z kari hummusu a rajéat s bazalkou.

3. Sendvi¢ naplnit a naskladat:

Na jeden platek chleba polozte tofu a susené
rajcata. Druhy namazany platek chleba oblozte
zbyvajicimi ingrediencemi.

Vse naskladejte na sebe a nakrdjejte na Ctvrtiny.

4. Zafixujte a podaveijte:

Sendvicovou Ctvrtinu prichytte tycinkami a
okurkou. Jako doplnék k obcerstveni mUzete
poddvat rozmarynoveé chipsy.

5. Dobrou chut!
Barevnd, pikantni a zdravd svacina - idedlni pro
prijemny vecer s prateli!



