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et Meisterbéickg,

Olz Super Soft sendvi¢ s kari hummusem a tofu

Vegansky klubovy sendvi¢ Recept pro 4 porce

Prisady

6 Kruhy Olz Super Mé&kky Sendvié

1 Baleni Kari hummus

1 Baleni Pomazanka z raj¢at a bazalky
1 Baleni Tofu Rosso

1 Hlavkovy salat

1 Hrst SuSené rajCata

2 Rajc¢ata

1/2 Okurka

1 Mrkev

4 Okurky nakladané v octu

Volitelné: bali¢ek rozmarynovych chipst

Cas pfipravy
10 min

1. Pripravte si ingredience:
Nakrjejte tofu, okurku, mrkev a rajCata na platky.
Omyijte listy salatu a osuste je.

2. Natfit platky chleba:
Namazte platky chleba Olz Super Soft Sandwich
pomazankou z kari hummusu a raj¢at s bazalkou.

3. Sendvi¢ naplnit a naskladat:

Na jeden platek chleba polozte tofu a susené
rajCata. Druhy namazany platek chleba oblozte
zbyvajicimi ingrediencemi.

V8e naskladejte na sebe a nakrgjejte na Ctvrtiny.

4. Zafixujte a podavejte:

Sendviovou ¢tvrtinu prichytte tyGinkami a
okurkou. Jako doplnék k ob&erstveni mizete
podavat rozmarynové chipsy.

5. Dobrou chut!
Barevn4, pikantni a zdrava svacina — idealni pro
pfijemny vecer s prateli!
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