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et Meisterbéickg,

Zutaten

4 Olz Burger Buns

12 Garnelen

1 Bio-Limette

8 kl. Blatter Hauptelsalat

8 rote Chicoréeblitter

12 diinne Salatgurkenscheiben
3 EL Sauerrahm

1 TL Senf

Salz, Pfeffer, Cayenne, Olivenol

Zubereitungszeit
30 min

Olz Burger Buns

mit Garnelen

1. Garnelen schilen, am Rucken der Linge nach
einschneiden, Darm entfernen.

2.In 2 EL Olivendl bei mifdiger Hitze ca. 2 Minuten
braten.

3. Von der Limette 8 diinne Scheiben abschneiden,
Rest tiber den Garnelen auspressen.

4. Olz Burger Buns quer durchschneiden und in einer
heifden Pfanne, Schnittflichen nach unten, braun
rosten.

5. Béden mit je 2 Salatblittern und
Limettenscheiben, je 3 Gurkenscheiben und Garnelen
belegen, Burgerdeckel darauf legen.

6. Fur den Dip Rahm, Senf, Cayenne, Salz und Pfeffer
verrihren.

7. Burger in Papier verpacken, Dip in ein Plastikgefaf3
fullen.
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