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et Meisterbiicke,

Olz Landbrot 100% Dinkel mit Erbsensmash,
Radieschen & frischen Krautern

Frisch & farbenfroh: ideal fur ein leichtes Mittagessen & Picknick

d 1. Erbsensmash zubereiten
= .. _ Erbsen in eine Schiissel geben, mit einer Gabel

> : oder einem Purierstab grob zerdrlcken.
Zitronensaft, Olivendl und optional Frischk&se
untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Brot rosten

Wer mdchte, kann unser Olz Landbrot 100%
Dinkel bei Bedarf leicht toasten oder in der
Pfanne ohne Fett anrbsten.

Zutaten
2 Scheiben Olz Landbrot 100% Dinkel 3. Brot belegen
150 g grline Erbsen (TK oder frisch, vorgegart) Den Erbsensmash groBziigig auf die

1 TL Zitronensaft

1 EL Olivendl

1 EL Frischkdase oder Joghurt (optional, fir mehr
Cremigkeit)

Salz & Pfeffer

Brotscheiben streichen. Gewaschene Radieschen
aufschneiden und darauf verteilen.

4. Garnieren
Mit frischen Krdutern, ggf. etwas grobem
Meersalz, Erbsen und essbaren Bliten oder

Toppings: )

4-5 Radieschen, halbiert / in feine Scheiben Sprossen garnieren.

geschnitten

Frische Kr&uter nach Wahl Unser Tipp:

Optional: etwas Fetaq, zerbroselt / Kurbiskerndl / Flr etwas mehr Wirze passt auch ein Hauch

Meerrettich Meerrettich im Erbsensmash oder ein paar
Tropfen Kurbiskerndl darlber - besonders

Zubereitungszeit lecker!

15 min

Auch etwas zerbroselter Feta passt ideal zum
Brot!


https://www.oelz.com/de-ch/produkte/oelz-landbrot-100-dinkel-450-g
https://www.oelz.com/de-ch/produkte/oelz-landbrot-100-dinkel-450-g

