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et Meisterbiicke,

Olz Super Soft Sandwich "Blumenwiese" mit

Gemuse

Gesundes, blumiges Jausen-Rezept fur 2 Portionen

Zutaten

3 Scheiben Olz Super Soft Sandwich
20 g Frischkése (auch vegan mdglich)
etwas Erbsensprossen

etwas Rucola

3 Cocktailtomaten

3 Radieschen

1/2 Gelber Paprika

Zubereitungszeit
15 min

1: Sandwich-Scheiben vorbereiten:
Olz Super Soft Sandwich Scheiben auflegen.
Einige davon mit Frischkdse bestreichen.

2. Blatter & Stangel gestalten:
Rucola als , Blatter-Motive” auf die Sandwiches
legen. Sprossen als ,Stdngel” anrichten.

3. Bltten formen:

Radieschen waschen & in dunne Scheiben
schneiden. Die Radieschenscheiben bllitenférmig
auf den Rucola & die Sandwich-Scheiben legen.

4. BlUtenmitte dekorieren:

Gelben Paprika waschen & drei kleine Kreise
ausschneiden. Die Paprika-Kreise in die Mitte der
Radieschen-Bliten setzen.

5. Cocktailtomaten-Bluten kreieren:
Cocktailtomaten mit einem Messer kronenférmig
einschneiden. Die Tomaten als Blite auf den
Sprossen platzieren.

6. Servieren & GeniefRen:
Ein kreatives & frisches Sandwich mit floraler
Optik - perfekt fur den Frihling & Sommer!



