
Thunfisch-Schlemmer-Toast, schnell und einfach lecker

Ölz Sandwich Toast

Zutaten
8 Scheiben Ölz Sandwich Toast
2 Dosen Thunfisch in eigenem Saft
15 Oliven mit Paprikafüllung gehackt
1 Packung Frischkäse 200g
1 Zitrone
4 frische Salatblätter gewaschen
1 Bund Petersilie gehackt
etwas Petersilie zum Garnieren
Ketchup
Olivenöl
Pfeffer
Sambal Olek

Zubereitungszeit
15 min

1. Thunfisch abtropfen lassen und mit dem
ausgepressten Saft der Zitrone, den gehackten
Oliven, etwas Olivenöl, der gehackten Petersilie und
Pfeffer marinieren.
Toast toasten.
2. Auf vier Ölz Sandwich Toast Scheiben je 1/4 des
Frischkäse streichen- nach Belieben etwas Sambal
Olek darauf geben.
3. Je ein Salatblatt auf die Toast Scheiben legen.
4. Ein Viertel des marinierten Thunfischs auf die
Salatblätter verteilen und nach Gusto Ketchup
darüber geben.
5. Mit einer Toastscheibe abschließen und servieren.
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