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Olz Frihstlicks Brotle mit Banane, Nussmus &
Beeren

SuB, fruchtig und herrlich soft - ein veganer Frihsticksgenuss zum Verlieben.

Zutaten

2 Olz Friihstiicks Brétle

1Banane

2-3 EL Nussmus (z. B. Erdnuss- oder Mandelmus)
Handvoll Himbeeren

1 EL Gehackte Nusse (z. B. Haselniisse oder
Pistazien)

Optional: etwas Ahornsirup oder Agavendicksaft

Zubereitungszeit
5 min

1. Vorbereiten:
Banane schdlen und in Scheiben schneiden.
Nulsse grob hacken.

2. Brétle schneiden:
Olz Friihstiicks Brétle I&ngs aufschneiden.

3. Bestreichen:
Die Schnittflachen groBzigig mit Nussmus
bestreichen.

4. Belegen:
Bananenscheiben auf den Brotlehdlften verteilen
und mit gehackten Nussen bestreuen.

5. Verfeinern:
Nach Belieben mit etwas Ahornsirup betrdaufeln
und mit frischen Himbeeren toppen.

6. Servieren:
Frisch genieBen - ideal zum Frihstlck oder fur
den sufBen Brunchmoment.


https://www.oelz.com/de/produkte/oelz-fruehstuecks-broetle-100-pflanzlich-320-g

