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et Meisterbiicke,

Olz Landbrot 100% Dinkel Brotchips mit
SuBkartoffel-Hummus

Knuspriges Resterlrezept fur 2 Portionen

Zutaten

4 Scheiben Olz Landbrot 100% Dinkel
1 StBkartoffel

1 EL Olivendl

150 g Kichererbsen, gegart

Saft einer halben Zitrone

1 Knoblauchzehe

1EL Tahin

Salz

Zubereitungszeit
40 min

1. SuBkartoffeln rosten:

Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.
SuBkartoffel schalen & in grobe Stucke
schneiden. Mit Olivendl betraufeln, gut salzen
und in eine ofenfeste Form geben. Fur 30-40
Minuten backen, bis die SuBkartoffeln weich sind.
Aus dem Ofen nehmen und leicht auskihlen
lassen.

2. Hummus zubereiten:

Alle Zutaten in einen Mixer oder Purierstab geben
und zu einer homogenen Masse mixen. Falls
ndtig, etwas Ol hinzufliigen, um die gewiinschte
Konsistenz zu erreichen. Mit Salz & Gewirzen
abschmecken.

3. Brot toasten:

Olz Landbrot 100% Dinkel Scheiben im Toaster
oder in einer Pfanne mit etwas Ol knusprig
anbraten.

4. Servieren & GeniefBen:

Das knusprige Dinkelbrot in Stucke schneiden.
Gemeinsam mit dem SuBkartoffel-Hummus
servieren.



