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Olz Vollkorn Soft Sandwich

mit orientalischem Joghurt und frischem Gemise

Zutaten

8 Scheiben Olz Vollkorn Soft Sandwich
8 Blatt Lollo Verde

1 Bund Radieschen

1/3 Stk Slatgurken

2 Stk Karotten

skokokokk

Fur das Gewurzjoghurt:

400 g griechisches Joghurt

1 TL Kreuzkiimmel

1/2 TL Garam Masala

1/2 Stk rote Zwiebel

Salz

kokokokk

Fir die Siif3kartoffeln:

300 g Sulkartoffeln

orientalisches Gewiirz zB Graam Masala
Salz

Olivensl

Zubereitungszeit
45 min

Fiir das Gewiirzjoghurt:

1. Die Zwiebel fein wiirfeln und in etwas heifdem
Wasser ziehen lassen, um die Schirfe zu nehmen.
2. In der Zwischenzeit die Gewiirze in einer Pfanne
ohne Ol anrésten, bis sich ihr Geruch entfaltet.

3. Das Joghurt mit der Zwiebel, den Gewtirzen
vermengen und mit Salz abschmecken.

Fiir die SuiiRkartoffeln:

4. Die Suf3kartoffeln schilen und in 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden. Die Kartoffeln mit Gewiirz,
etwas Olivendl und Salz einreiben. Danach in eine
Auflaufform schichten und fiir mindestens 30
Minuten im vorgeheizten Backrohr bei 180 Grad
backen, bis sie weich sind. Beiseite stellen und
abkiihlen lassen.

5. Den Salat waschen und abtropfen. Die Radieschen
und die Gurke waschen, in feine Scheiben schneiden.
Die Karotten schilen und in feine Stifte schneiden.
6. Fur die Schichtung beide Sandwichhalften mit
Joghurt bestreichen. Die restlichen Zutaten je nach
Belieben schichten, beide Halften zusammenklappen.
7. In ein Backpapier in Dreiecksform einpacken, mit
einem Faden oder Klebeband zusammenbinden.
Wenn moglich, bis zum Essen kiihl lagern.
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