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Zutaten

8 Scheiben Olz Weifdbrot
200 g Speck

4 Stk Eier

200 g Blattspinat

2 Zehen Knoblauch

Salz & Pfeffer

Zubereitungszeit
15 min

Olz Weifdbrot

mit Spinat, Speck & Ei

Den Speck in diinne Streifen schneiden und kurz in
einer Pfanne ohne Fett anbraten {=“auslassen}. Den
Speck herausnehmen und bei Seite stellen. Die Eier
hineingeben und zu Spiegeleiern braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Olz Weif3brotscheiben mit dem
Knoblauch ,einreiben” und kurz in der Pfanne von
beiden Seiten anrésten.

Den Spinat auf zwei Wei3brotscheiben verteilen, mit
dem gebratenen Speck und je einem Spiegelei belegen.
Die zwei iibrigen Brotscheiben obenauflegen und
noch warm servieren.
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