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et Meisterbéickg,

Olz Super Soft sendvi¢ "Kvetinova luka" so

zeleninou

Zdravy, kvetinovy recept na desiatu pre 2 osoby

Prisady

3 Skla Olz Super Soft Sandwich

20 g Cerstvy syr (mozny aj vegansky)
Nieco Kli¢ky hrachu

Nie¢o Rukola

3 Kokteilové paradajky

3 Redkovka

1/2 ZIta paprika

Cas pripravy
15 min

1. Priprava sendvicovych platkov:
Polozte platky chleba Olz Super Soft Sandwich.
Niektoré platky potrite ¢erstvym syrom.

2. Vytvorenie listov a stoniek:
Na sendviCe polozte rukolu ako ,listové motivy*.
Klicky poukladajte ako ,stonky*.

3. Tvorba kvetov zo zeleniny:

Redkovky umyte a nakrajajte na tenké platky.
Platky redkoviek poukladajte do tvaru kvetu na
rukolu a platky sendvica.

4. Ozdobte stred kvietku:

Umyte ZIté papriky nakrajajte na tri malé kolieska.
Kolieska papriky vlozte do stredu kvetov
redkoviek.

5. Vytvorenie kvetov z kokteilovych paradajok:
Cocktailové paradajky narezte nozom do tvaru
koruny. Paradajkové kvety polozte na vyhonky.

6. Servirovanie a vychutnavanie:
Kreativny a svieZi sendvic s kvetinovym
vzhlfadom — idealny na jar a v lete!
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