
Veggie burger recept za 2 obroka

Ölz maksi burger kruhek s sirom z žara in
zrelim avokadom

Sestavine
2 kos Ölz maksi burger kruhek
2 sir na žaru
kari humus
1 peščica listi solate
1/2 avokado
1 korenje
kalčki brokolija
olivno olje
1 majhna žlica med
sol in pepper

Čas priprave
20 min

1. V ponvi z oljem prepražite sir za žar. Nato v
vroči ponvi na kratko popečite Ölz maksi burger
kruhek.
2. Olupite korenček in ga narežite na tanke
trakove. Nato v manjši skledi zmešajte oljčno olje,
sol, poper in med.
3. Avokadu odstranite kožo in ga narežite na
tanke rezine
4. Na žemljice za burgerje namažite humus s
karijem, operite liste solate in na burger položite
sir z žara, rezine avokada in marinirano korenje.
5. Okrasite s krešo.

https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-maksi-burger-kruhek-300-g
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