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Olz masleni toast

z avokadovo bananino kari kremo in s prazenimi kozicami

& ii. Iih.:.; e
(i

Sestavine

12 rezin Olz maslenega toasta

3 zreli avokadi

1 zrela banana

1 na kocke narezano zeleno jabolko
sok 2 limet

2 CZ medu

1 $¢epec kumine

1 CZ blagega karija (npr. Madras)
sol

24 mladih $pinaénih listi¢ev

18 pecenih velikih kozic

Cas priprave
20 min

Avokade olupite in odstranite kos¢ico, z vilicami
grobo pretladite skupaj z banano, dodajte kocke
jabolka, limetin sok, med in za¢imbe ter premesajte.
Zacinite z nekaj soli. Nato zacinite velike kozice s
soljo, poprom in malo limetinega soka in v ponvi
hitro popecite.

Na popecen Olz masleni toast namazite avokadovo
kremo, vzdolzno prepolovite popecene kozice in
razporedite na kroznik z listi¢i $pinace. Drugo rezino
Olz maslenega toasta uporabite kot pokrov.

Guten Appetit wiinscht Thomas Dorfer



https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-masleni-toast-500-g
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