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Olz sendvi¢ toast z avokadovim humusom,
razlicnimi kalcki, prekajenim amarantom,
koriandrom in jalapenosi

Sestavine

4 rezine Olz sendvi¢ toasta
400 g cicerike

3-4 Cajne zlice olivhega olja
11/2 &ajne Zlice tahinija

3 ¢ajne Zlice limetinega soka
1 strok Cesna

2 avokada

1/2 majhna Zlica kumine

2 ¢ajni Zlici sezama

morska sol

Poper

1 srednje pekoc¢ jalapeno

2 maijhni zlici koriandra

*k%k

Sorta kal¢kov:

Alfa aluminijasti posnetki

Kalcki: leCe, rdecCega zelja, brokolija...

Cas priprave
15 min

Recept za toasti za 2 porciji

1. Za pripravo avokadovega humusa najprej z
rocnim mesalnikom ali v mesalniku zmesajte
namoceno in zmehcano CiCeriko, olj¢no olje,
tahini (sezamovo pasto), limetin sok in ¢esen do
gladkega.

2. Zreli, olupljeni avokado brez koscice z vilicami
pretlacdite, dodajte mleto kumino in 2/3 semen
¢rnega sezama.

3. zacinite s soljo in poprom.

4. Avokadov humus namazite na Olz sendvi¢
toast v debelini priblizno 1 cm in ga obilno
oblozite z razlicnimi kalcki.

5. Potresite s popopranim amarantom in po vrhu
posujte z na tanko narezanimi jalapenosi.

6. Potresemo z drobno in sveze sesekljanim
koriandrom in pokapamo z olj¢nim oljem.


https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-sendvic-toast-500-g-1
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