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et Meisterbéickg,

Olz super mehak kruh za sendviée s karijevim
humusom in tofujem

Veganski klubski sendvi¢ recept za 4 porcije

Sestavine

6 rezin Olz super mehak kruh za sendvige
Karijev humus

Namaz iz paradiznika in bazilikee

Tofu rosso

1 glava solate

Sus$eni paradiznik

2 velika paradiznika

1/2 kKumare

1 korenje

4 majhne kisle kumare

po Zelji: zavojCek roZmarinovega Cipsa

Cas priprave
10 min

1. Tofu, kumare, korenje in paradiznik narezite na
rezine. Operite solatne liste.

2. Rezine za Olz super mehak kruh za sendvige
namazite s karijevim humusom in paradiznikovo-
bazi¢nim namazom.

3. Na eno rezino sendvi¢a najprej polozite tofu in
na soncu susen paradiznik. Nato drugi sendvi¢
prekrijte s preostalimi sestavinami, vse skupaj
zloZite in razrezite na Cetrtine.

4. Pritrdite s palCkami in kumarico.

5. Po Zelji postrezite majhno skodelico
rozmarinovega Cipsa kot prilogo k prigrizku in
barvit ve€erni prigrizek s prijatelji je kon¢an.


https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-super-mehak-kruh-za-sendvice-375-g
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