— ——

et Meisterbiicke,

Olz super mehak kruh za sendvié¢e z buénim

humusom

Recept za vegetarijanski klubski sendvi¢ za 4-6 porcij

Sestavine

6 rezin Olz Super soft mehkega kruha za
sendvice

400 g buce hokaido, narezana na kocke
1 Cicerika

2 &ajni Zlici tahinija

2 stroka ¢esna

sok polovice limone

1/2 majhne Zlice soli

1/2 majhne Zlice paprike v prahu

1/2 majhne Zlice kumine (cela ali mleta)
nekaj vode

koriander ali petersilj

Poper

soncni¢na ali bu¢na semena

sir feta

1 jabolko

Cas priprave
15 min

1. Buc€o olupite in jo narezite na kocke. Nato jo
priblizno 10 minut dusite v posodi z vodo, dokler
se ne zmehca.

2. Nato dajte naslednje sestavine v multipraktik in
jih zmesajte: Koscke buce, Ci€eriko, tahini, stroke
¢esna, limonin sok, priblizno 40 ml vode, sol,
papriko v prahu in mleto kumino.

3. Bué¢ni humus namazite na rezino na Olz super
mehak kruh za sendvice.

4. Po zelji oblozite z rezinami jabolka, feto,
soncnic¢nimi semeni in koriandrom. Zacinite s
poprom.

5. Postopek po zelji Se enkrat ponovite.

6. Na vrh dodaijte Se zadnjo rezino sendvic¢a in
vasa zdrava pogostitev z ostanki hrane je
pripravljena.
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