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Olz ve&zrnat toast z ocvrtim jajcem in $pinaco

TR -|I"'; |
. JiIN
. i

S
~pplagt
‘||| ¢
1)

Sestavine

6 diski Olz veézrnat toast
6 jajca

30 g otroska listna Spinaca
6 CZ kremni sir

pescica koktajl paradiznik
svezi drobnjak

1 majhna zlica med

nekaj maslo

sol in pepper

Cas priprave
50 min

Recept za pikanten zajtrk za 6 obrokov

1. Pedico segrejte na 180 stopinj. Spinaéne liste
na kratko pokuhajte v ponvi, da se zmehcajo.

2. Rezine Olz vedzrnat toast z valjarjem ravno
razvaljamo in nato previdno potisnemo v
namas¢ene modelcke.

3. V modelcke za hrenovke namazite kremni sir,
med hrenovke razdelite pripravljene Spina¢ne
liste in v vsako muffino hrenovke razbijte jajce.
Zacinite z malo soli in popra.

4. Postavite v pecico za priblizno 30-45 minut, da
se jajce spremeni v ¢vrsto ocvrto jajce. (Glede na
velikost jajc jih pustite v pecici nekoliko dlje. )

5. Medtem paradiznike prerezite na pol in jih
podusite v ponvi z Zlicko medu in soli.

6. Muffinske hrenovke vzemite iz pedice, okrasite
s svezim drobnjakom in postrezite s
karameliziranim paradiZznikom. Pripravljen je slan
zajtrk za vse poznavalce.


https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-veczrnati-toast-250-g
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