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et Meisterbéickg,

Olz vedzrnati toast

rde€a pesa, jabol¢ni hren, pesa chioggia in prazena son¢ni¢ha semena

Sestavine

8 rezin Olz vedzrnatega toasta

60 g rikote

30 g creme fraiche

35 g smetanovega hrena iz kozarca

80 g jabolk (sladkih mesnatih jabolk), olupljenih
in drobno nastrganih, pokapanih z malo limone
sol, sladkor, po potrebi nekaj medu

160 g kuhane rdece pese na 1 cm debele kocke
1 na tanko nastrgana pesa chioggia za okras, po
moznosti okroglo izrezani 2 cm krogi.

3 JZ prazenih sonéniénih semen

1 paket rukole za posipanje

Cas priprave
30 min

zmeSajte ricotto, creme fraiche, hren in nastrgano
jabolko in zacinite s soljo, sladkorjem, po Zelji z
medom. Na 4 pe&ene rezine Olz veézrnatega
toasta izdatno namazite in natan¢no in pisano
obloZite s kockami rdeCe pese in pese choggia.

Na koncu posujte z rukolo in s son&ni¢nimi
semeni ter poSevno ¢ez poloZite rezino Olz
veCzrnatega toasta.

Guten Appetit wiinscht Thomas Dorfer
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https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-veczrnati-toast-500g
https://www.oelz.com/sl/izdelki/oelz-veczrnati-toast-500g
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