
Ölz kruhek za zajtrk z breskvijo in nasekljanimi
orehi

Sestavine
2 kosa Ölz kruhka za zajtrk
1 breskev
2 žlici orehov (nasekljanih)
1-2 čajni žlički agavinega sirupa

Čas priprave
10 min

1. Priprava breskve:
Breskev operi, odstrani koščico in nareži na tanke
krhlje.

2. Priprava kruhka:
Veganski Ölz kruhek za zajtrk vzdolžno prereži, a
ne do konca.

3. Polnjenje:
V kruhek položi breskvine krhlje, potresi z
nasekljanimi orehi in pokapaj z agavinim sirupom
ali javorjevim sirupom za dodatno sladkobo.

4. Uživanje:
Rahlo stisni skupaj in takoj uživaj – popolno za
poletni prigrizek ali lahko sladico!
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