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Olz Masleni Toast z zelenimi 8parglji in kozjim

Sestavine

4 rezine Olz Masleni Toast
1 Zaveza Sparglji
Son¢nic¢no olje

140 g kozjega sira

1-2 stroka Cesna

2 majhni Zlici meda

Olivno olje

1 limona

1/2 majhne Zzlice Cili kosmicev
1/2 majhne Zzlice soli

1 majhna Zlica popra
Orehi

Cas priprave
15 min

sirom

Hitri recept s Sparglji za 4 porcije

1 Rezine Olz Masleni Toast na obeh straneh
popecite v ponvi.

2. Rezine toasta natrite s strokom ¢esna in jih
nato namazite s kozjim sirom.

3. V ponvi z malo son¢ni¢nega olja 2-3 minute
prazite Sparglje.

4 Sparglje razporedite po rezinah toasta.

5. ZmeSaijte olj¢no olje, med, Cili kosmice, sol in
poper ter malo limonine lupinice.

6. Rezine toasta pokapajte z mesanico medu in
olja ter jih oblozite z orehi.
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