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et Meisterbéickg,

Olz Super Soft polnozrnati kruh Soft — Tacosi z

natrganim piscancem

Okusen in preprost tacos uzitek za domaco pripravo — za 8 porcij

Sestavine

1 paket Olz Super Soft polnozrnatega kruha

3 Zlice stopljenega masla

1 pis¢ancja prsa

1 strok Cesna

2 Zlicke Cilija v prahu

2 ZliCke origana

2 Zlici olj¢nega olja

1 avokado

1 limona

solata

vlozena rdec€a Cebula

1 lon&ek kisle smetane

50 g naribanega cheddar sira
2 Sopka svezega petersilja

Cas priprave
25 min

1. Najprej izrezi kroge iz Olz Super Soft
polnozrnatega kruha.

2. Nato jih splosci z valjarjem in premazi z malo
stopljenega masla.

3. Kroge iz sendvi€a stisni med vdolbinice na
hrbtni strani pekaca za mafine, da dobijo obliko
tacosa.

4. Pedi sendvice pri 180 stopinjah priblizno 10
minut.

5. Po pecenju naj krogi obdrzijo obliko tacosa.

6. PidCancje prsi kuhaj v vreli vodi priblizno 12
minut.

7. S pomocjo dveh vilic raztrgaj cele pis¢ancje
prsi na manjSe kose.

8. Na drobno sesekljaj strok ¢esna in ga poprazi v
ponvi z malo olj¢nega olja.

9. Dodaj €ili v prahu in origano.

10. V ponev dodaj pis€ancje koscke, jih dobro
premesaj z oljno za¢imbno mesanico in vse
skupaj prazi Se priblizno 2 minuti.

11. Avokado fino zmesSaj v meSalniku in ga zacini
z malo limoninega soka, soljo in poprom.

12. Sedaj napolni tacose: najprej jih napolni z
Zlico avokada. Dodaj 1-2 lista solate in 1-2 Zlici
pis€anca. Potresi nekaj cheddar sira in jed okrasi
s smetano, svezim peterSiliem in vioZzeno rde€o
¢ebulo. Na koncu po okusu zacini s Cilijem,
limoninim sokom, soljo in poprom ter uZivaj.
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